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I. ЛИЧНОСТНЫЕ И МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

-развиваются и совершенствуются навыки поведения на дороге, оказания первой 
доврачебной помощи;
-формируется интерес к регулярным занятиям велоспортом;
- повышение спортивного мастерства;
-формирование совокупности устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном 
транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, глубоких теоретических знаний правил 
дорожного движения;
-проведение профилактической работы по снижению детского дорожно-транспортного 
травматизма;
-развивать у детей желание вести работу по профилактике ДДТТ и навыков 
пропагандисткой работы.

ГЕСОДЕРЖАНИЕ КУРСА

1. Понятие об участниках дорожного движения (2 часа)
Элементы улиц и дорог. Дорожная разметка и дорожные знаки, сигналы светофора и 
регулировщика дорожного движения.
Практика: изучение действий участников дорожного движения по конкретным дорожным 
знакам, изготовление макета дороги, игра «Регулировщик» (с использованием игрового 
модуля Азбука дорожного движения).
2. Правила безопасного поведения на дорогах и улицах (8 часов)
ПДД для пешеходов и водителей транспортных средств, виды перекрёстков и правила 
разъезда на них. Ответственность за нарушение правил.
Практика: разбор действия пешеходов и велосипедистов в конкретных дорожных 
ситуациях, составление безопасного маршрута домой.
3. Освоение навыков безопасного движения пешехода й велосипедиста (8 часов)
Разбор движения пешеходов и водителей транспортных средств на сложных 
перекрёстках, правила движения для велосипедистов, порядок движения группы 
велосипедистов. Разбор дорожной обстановки на маршруте, определение опасных для 
движения мест.
Практика: подготовка велосипеда к походу.
4. Освоение приемов профилактических и ремонтных работ велосипеда (8 часов)

Особенности устройства велосипеда и назначение основных его частей. Особенности 
маневрирования на велосипеде в условиях площадки для фигурного вождения велосипеда. 
Практика: приемы профилактических и ремонтных работ.
5. Правила безопасного дорожного движения пешеходов и автотранспорта 
(Ючасов)
Изучение правил дорожного движения. Разбор реальных ситуаций, имеющих место в 
практике дорожного движения.
Практика: работа на тренажёрах; освоение правил работы с электронными
экзаменаторами.
6. Профилактика детского дорожного травматизма (8 часов)
Виды и назначение автогородков, устройство автогородка, назначение его основных 
элементов и особенности технического оборудования.
Разработка маршрутов по схеме безопасного движения и безопасного поведения на 
занятиях в автогородке.
Практика: тренинг по безопасному вождению велосипеда (педального автомобиля) в 
автогородке; участие в настольной игре на тему правил дорожного движения.
7. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП (8 часов)



правилам
истории

Состав и значение автоаптечки. Классификация возможных травм. Виды перевязочных 
средств и правила наложения повязок. Правила транспортировки пострадавших.
Практика: отработка различных приемов оказания первой доврачебной помощи 
пострадавшему.
8. Подготовка и проведение игр и конкурсов юных знатоков правил дорожного 
движения (8 часов)
Организация утренников, смотров, викторин, КВНа и соревнований по 
безопасного дорожного движения. Подготовка конкурса эрудитов по 
транспортных средств и на знание правил дорожного движения.
Практика: проведение утренников, смотров, викторин, конкурса эрудитов.
9. Подготовка и проведение соревнований «Безопасное колесо» (6 часов)
Подготовка соревнований «Безопасное колесо»
Практика: проведение соревнований,
10. Выступление агитбригады юных инспекторов дорожного движения (4 часа)
Подведение итогов работы по программе. Подготовка выступлений агитбригад юных 
инспекторов дорожного движения.
Практика: проведение выступлений агитбригады.

Основные виды деятельности учащихся:
-применение знаний на практике через практические занятия, соревнования, игры;
- практическая работа по проведению пропаганды безопасности дорожного движения 
через конкурсы, викторины, шоу-программы, - создание уголка безопасности дорожного 
движения;
-изучение правил дорожного движения и популяризация их в классах;
-встречи и беседы с инспектором ГИБДД;
-встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских знаний и 
применения знаний на практике;
-проведение практических занятий по вождению велосипеда;
-участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной безопасности; 
-проведение игр, конкурсов, соревнований в школе.

Формы занятий -  занятия групповые и индивидуальные, выступление агитбригады, 
театрализованные представления, КВН, рейды, выпуски стенгазет, встречи с работниками 
ГИБДД, конкурсы, викторины, игры,

III. КАЛЕВДАРНО -  ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№
п/п

Тема урока Кол-во
часов

Дата
проведе

ния
Понятие об участниках дорожного движения - 2 часа

1. Элементы улиц и дорог. Дорожная разметка и дорожные знаки, 1
2. Практическая работа. Сигналы светофора и регулировщика , 

дорожного движения.
1

Правила безопасного поведения на дорогах и улицах - i часов
3. Практическая работа. ПДД для пешеходов. 1

1 4. Практическая работа, ПДД для пешеходов. 1
5. ПДД для водителей транспортных средств. 1
6. Практическая работа. ПДД для водителей транспортных 

средств.
1

7. Практическая работа. Виды перекрёстков и правила разъезда на 
них.

1



8, Ответственность за нарушение правил. 1
9. . Практическая работа. Разбор действий пешеходов в конкретных 

дорожных ситуациях,
1

10, Практическая работа. Разбор действий пешеходов в конкретных 
дорожных ситуациях.

1

Освоение навыков безопасного движения пешехода и велосипедиста - 8 *
11. Разбор движения пешеходов на сложных перекрёстках. 1
12. Практическая работа. Разбор движения пешеходов на сложных 

перекрёстках.
1

13. Практическая работа. Разбор движения водителей на сложных 
перекрёстках.

1

14, Практическая работа. Разбор движения водителей на сложных 
перекрёстках.

1

15. Правила движения для велосипедистов. 1
16. Практическая работа. Правила движения для велосипедистов. 1
17. Практическая работа. Порядок движения группы 

велосипедистов.
1

18. Практическая работа. Разбор дорожной обстановки на 
маршруте, определение опасных для движения мест, : ,

1

{Эсвоение приёмов профилактических и ремонтных работ велосипеда - 8
19, Практическая работа. Особенности устройства велосипеда и 

назначение его основных частей.
1

20. Практическая работа. Особенности устройства велосипеда и 
назначение его основных частей.

• 1

21, Практическая работа. Особенности устройства велосипеда и 
назначение его основных частей.

1

22. Практическая работа. Особенности устройства велосипеда и 
назначение его основных частей.

1

23. Особенности маневрирования на велосипеде в условиях 
площадки для фигурного вождения велосипеда.

1

24. Особенности маневрирования на велосипеде в условиях 
площадки для фигурного вождения велосипеда.

1

25. Практическая работа. Особенности маневрирования на 
велосипеде в условиях площадки для фигурного вождения 
велосипеда.

1

26. Практическая работа. Особенности маневрирования на 
велосипеде в условиях площадки для фигурного вождения 
велосипеда.

1

Правила безопасного движения пешеходов и автотранспорта - 10 часе
27. Изучение правил дорожного движения. 1
28. Изучение правил дорожного движения. 1
29. Практическая работа. Разбор реальных ситуаций, имеющих 

место в практике дорожного движения.
' 1

30. Практическая работа. Разбор реальных ситуаций, имеющих 
место в практике дорожного движения.

1

31. Практическая работа. Работа на тренажерах. Освоение правил 
работы с электронными экзаменаторами.

1

32. Практическая работа. Работа на тренажерах. Освоение правил 
работы с электронными экзаменаторами.

Г

33. Практическая работа. Работа на тренажерах. Освоение правил 1



работы с электронными экзаменаторами.
34. Практическая работа. Работа на тренажерах. Освоение правил 

работы с электронными экзаменаторами.
1

35. Практическая работа. Работа на тренажерах. Освоение правил 
работы с электронными экзаменаторами.

1

36. Работа на тренажерах. Освоение правил работы с электронными 
экзаменаторами.

1

Профилактика детского дорожного травматизма - 8 часов
37. Виды и назначение автогородков. 1
38. Виды и назначение автогородков. 1
39. Практическая работа. Устройство автогородка. 1
40. Практическая работа. Назначение его основных элементов. 1
41. Практическая работа. Особенности технического оборудования. 1
42. Практическая работа. Разработка маршрутов по схеме 

безопасного движения и безопасного поведения на занятиях в 
автогородке.

1

43. Практическая работа. Разработка маршрутов по схеме 
безопасного движения и безопасного поведения на занятиях в 
автогородке.

1

: 44. Практическая работа. Разработка маршрутов по схеме 
безопасного движения и безопасного поведения на занятиях в 
автогородке.

1

45, Практическая работа. Состав и значение автоаптечки. 1

46. Практическая работа. Состав и значение автоаптечки. 1

47. Классификация возможных травм. 1
48. Классификация возможных травм. Виды перевязочных средств. 1
49. Практическая работа. Виды перевязочных средств и правила 

наложения повязок.
1

50. Практическая работа. Правила транспортировки пострадавших. 1
51. Практическая работа. Оказание различных приёмов оказания 

первой доврачебной помощи пострадавшему.
1

52. Практическая работа. Оказание различных приёмов оказания 
первой доврачебной помощи пострадавшему.

1

Подготовка и проведение игр и конкурсов юных знатоков правил дорол
движения - 8 часов

53. Организация утренника по правилам безопасного дорожного 
движения.

1

54. Практическая работа. Организация утренника по правилам 
безопасного дорожного движения, ■

1

55. Практическая работа. Организация викторины по правилам 
безопасного дорожного движения.

1-

56. Практическая работа. Организация соревнований по правилам 
безопасного дорожного движения.

1

57. Подготовка конкурса эрудитов по истории транспортных 
средств и на знание правил дорожного движения.

1

58. Практическая работа. Проведение викторины по правилам 
безопасного дорожного движения.

1

59, Практическая работа. Проведение конкурса эрудитов по 1



правилам безопасного дорожного движения.
60. Практическая работа. Проведение утренника по правилам 

безопасного дорожного движения.
1

Подготовка и проведение соревнований «Безопасное колесо» - 6 часов
61. Подготовка соревнований «Безопасное колесо». 1
62. Подготовка соревнований «Безопасное колесо». 1
63. Практическая работа. Проведение соревнований «Безопасное 

колесо».
1

64. Практическая работа. Проведение соревнований. 1
65. Практическая работа. Проведение соревнований. I
66. Практическая работа. Проведение соревнований. 1

Выступление агитбригады юных инспекторов движения - 4 часа
67. Подведение итогов работы по программе. 1

68. Практическая работа. Подготовка выступления агитбригады 
юных инспекторов движения.

1 '

69. Практическая работа. Подготовка выступления агитбригады 
юных инспекторов движения.

1

70. Практическая работа. Проведение выступлений агитбригады. 1
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