


Пояснительная записка к учебному плану МКОУ «СОШ № 3»  

на 2021/2022 учебный год 

 

 I.Общие положения 

 Учебный план муниципального казенного  общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 3»  является частью организационного раздела 

основной общеобразовательной программы основного общего образования МКОУ «СОШ 

№ 3» Курского муниципального округа Ставропольского края. Учебный план разработан 

согласно 

� Федеральному закону от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» " с изменениями и дополнениями; 

� Федеральному закону от 03.08.2018 № 317-ФЗ "О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации"; 

� Приказу «О внесении изменений в приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

� Приказу Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1643 «О внесении изменений 

в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 

373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

� Приказу министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»;  

� Федеральному компоненту государственного образовательного стандарта 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 05 марта 2004 года № 1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования» (в редакции приказов Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 03 июня 2008 года, № 164, от 31 августа 2009 года, № 320, от 19 

октября 2009 года, № 427, от 10 ноября 2011 года № 2643, от 24 января 2012 года № 39, от 

31 января 2012 года № 69 (для 9-11 классов);  

� Приказу Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.03.2004 № 1312 "Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования" с изменениями, утвержденными 

приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.08.2008 г. № 

241, от 30.08.2010 г. № 889, от 03.06.2011 г. № 1994, от 01.02.2012 №74 (для 11 класса); 

� Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года № 

1015 (в редакции приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

13 декабря 2013 года);  

� Письму Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

08.10.2010 № ИК-1494/19 Министерства образования и науки Российской Федерации "О 

введении третьего часа физической культуры"; 

� Письмом Департамента государственной политики в образовании 

Минобрнауки от 4 марта 2010 года № 03-412; 

� Письмом Департамента государственной политики в образовании 

Минобрнауки от 4 марта 2010 года № 03-413; 

� Рекомендациям Департамента государственной политики в сфере 

образования «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» от 

25.05.2015г. № 08-761»; 



� Письму Министерства образования и науки Российской Федерации от 

20.06.2017 г. №ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 

� Письму Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации 

прав граждан на получение образования на родном языке»; 

� Учебные предметы «Иностранный язык», «Второй иностранный язык» 

занимают ключевое место в системе общего образования и, в соответствии с приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 года № 

1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897», относятся к предметной 

области «Иностранные языки», которая входит в обязательную часть учебного плана; 

� Постановлением Правительства СК от 25.12.2013 г. № 507-п «О нормах 

обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного начального общего, основного общего, среднего общего образования в 

муниципальных общеобразовательных организациях СК». 

� Методических рекомендаций Министерства образования Ставропольского 

края для руководящих и педагогических работников образовательных организаций 

Ставропольского края по организации образовательной деятельности в 2021-2022  

учебном году; 

  

Учебный план составлен с учетом санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 

года № 189; постановлением Главного санитарного врача РФ №16 от 30.06.2020 г. «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598 -20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой  коронавирусной инфекции», СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», действующие  с 1 января 2021г -до 2027 г. 

 Учебный план является нормативно-правовым актом, устанавливающим перечень 

предметов и объём учебного времени отводимого на выполнение федерального 

компонента государственного стандарта общего образования, ФГОС НОО, ФГОС ООО, 

ФГОС СОО и компонента образовательного учреждения на всех уровнях общего 

образования (начального общего, основного общего и среднего общего образования) по 

классам.  

 При реализации учебного плана МКОУ «СОШ № 3» используются учебники в 

соответствии с перечнем, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 28.12.2018г. № 345 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» и приказом Минпросвещения России от 08.05.2019г. № 233 

«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования».  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.03.2014 № 253 "Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования" с изменениями, утвержденными приказами Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 08.06.2015 № 576, от 28.12.2015 № 1529, от 26.01.2016 

№38, от 21.04.2016 № 459, от 29.12.2016№ 1677, от 08.06.2017 №535, от 20.06.2017 № 581, 

от 05.07.2017 №629, от 22.11.2019 №632. 

Приказом Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 



реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования". Письмом 

министерства образования Ставропольского края от 10.07.2021 г. № 01-23/9384 « Об 

изучении учебного курса « История Ставрополья» 

 

 Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

 Учебная неделя в соответствии с Уставом школы продолжается 5 дней для 

учащихся 1-11 классов. Недельная нагрузка учащихся не превышает предельно 

допустимой, определенной нормами СанПиНа:  

 - продолжительность учебного года: в 1 классе – 33 учебные недели; во 2-х – 8,10 классах 

– 35 учебных недель; в 9,11 классах -34 учебные недели недели.  

 - в 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре –  по 35 минут каждый, в январе - 

мае –  по  40 минут каждый;  

 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену;  

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти в соответствии 

с годовым календарным графиком; 

- продолжительность уроков во 2-11-х классах - 40 минут с учетом СанПиН.  

        При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» 

 «Информатике» и «Технологии» осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости 20 и более человек.  

       С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на 

уроках проводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз.  

 Двигательная активность учащихся помимо уроков физической культуры  обеспечивается 

за счет физкультминуток, организованных подвижных игр на переменах, внеклассных 

спортивных занятий, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья.  

Учебный план включает две части:  

 - обязательную часть, определяемую составом учебных предметов обязательных 

предметных областей;  

 - формируемую участниками образовательных отношений (включает курсы, предметы, 

занятия, направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с их запросами, а также отражающие специфику образовательного 

учреждения.  

   Учебный план является документом, распределяющим учебное время, отводимое на 

изучение различных учебных предметов обязательной части, формируемой участниками 

образовательных отношений, определяющим максимальный объем обязательной нагрузки 

обучающихся, нормативы финансирования.  

 

Промежуточная аттестация 

 К годовой промежуточной аттестации допускаются все учащиеся переводных 

классов, успешно освоившие учебные программы соответствующего класса. Текущий 

контроль успеваемости и промежуточная аттестация учащихся осуществляется в 

соответствии с Положением о формах и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МОУ «СОШ № 3».  

 Освоение образовательных программ основного общего образования, среднего 

общего образования завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников.  

 Государственная (итоговая) аттестация выпускников 9,11 – классов школы 

осуществляется в соответствии с Порядком проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам основного общего образования, среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения  Российской 

Федерации. 

 



Формы промежуточной аттестации учащихся 

 Определены формы промежуточной аттестации: комплексная контрольная работа, 

контрольная работа, диктант с грамматическим заданием, сочинение или изложение с 

творческим заданием, тестовые работы по предметам, зачеты, защита реферата, экзамен, 

проверка техники чтения, выставка творческих работ, творческий проект, концерт, сдача 

контрольных нормативов по физической культуре. Формы и сроки промежуточной 

аттестации утверждаются приказом директора школы по представлению заместителем 

директора по учебно-воспитательной работе в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами.  

Промежуточная аттестация обучающихся 1 - 11 классов проводится в течение 

последней четверти учебного года. Промежуточная аттестация первоклассников 

осуществляется в форме итоговой комплексной работы. 

Учащиеся, обучающиеся по индивидуальным учебным планам, аттестуются только 

по предметам, включенным в учебный план. Учащиеся, временно обучающиеся в 

санаторных школах, реабилитационных образовательных учреждениях аттестуются на 

основании справки о результатах обучения в этих учреждениях.  

Формы промежуточной аттестации принимаются на педагогическом совете школы 

и утверждаются приказом директора. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 II.Начальное общее образование 

Срок освоения программы начального общего образования – 4 года 

 

 Учебный план для 1-4 классов реализуется через учебно-методический комплект 

«Школа России».  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение» (1-4 классы). 

Обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4 классах составляет 4 часа в 

неделю, «Литературное чтение» в 1-3 классах – 4 часа в неделю, в 4 классе – 3 часа в 

неделю. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на 

родном языке». В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных 

представителей) изучение содержания учебных предметов «Русский родной язык» и 

«Литературное чтение на русском языке» в 1–4-х классах осуществляется в объеме 0,5 

часа в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)», так как все обучающиеся начальной школы 

выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет представлен в объеме 2-х часов 

в неделю во 2–4-х классах. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным 

учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). Изучение 

информатики во 2–4-х классах осуществляется в рамках других учебных предметов. 

Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических модулей в 

программы учебных предметов «Математика», «Технология», «Изобразительное 

искусство», «Окружающий мир». 

 Предметная область «Обществознание и естествознание» включает в себя 

учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часа в неделю в 

1–4-х классах. Программа учебного предмета «Окружающий мир» в 1–4-х классах 

включает тематический модуль «Информационные технологии в современном мире», 

который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 

с использованием информационных технологий, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 
включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. Модуль ОРКСЭ «Основы 

светской этики» выбран для изучения родителями ( законными представителями) 

обучающихся.  

 В предметную область «Искусство» включены обязательные предметы 

«Музыка» 1 час в неделю в 1- 4-х классах и предмет «Изобразительное искусство» 1 час в 

неделю в 1-4-х классах . 

 Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет 

«Технология», который представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах.  

 Предметная область «Физическая культура» представлена обязательным 

учебными предметом «Физическая культура» (1-4 класс) в объеме 3-х часов в неделю.  

 С целью формирования основ финансовой грамотности во внеурочную 

деятельность в 4 классе введен курс «Основы финансовой грамотности». 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Недельный учебный план 

 1-4 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Образовательные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего  Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть I II III IV   

 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 15 Техника чтения 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  0,5 0,5 0,5 0,5 2 Контрольная 

работа 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 Тестирование 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

- 2 2 2 6 Контрольная 

работа 

Математика 

и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 Контрольное 

тестирование 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

светской этики 
- - - 1 1 Учебный проект 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 Концерт 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 Выставка 

рисунков 

Технология Технология 1 1 1 1 4 Выставка работ 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 9 Сдача 

нормативов 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90  



 

III. Основное общее образование 5 - 9 классы 

 

Срок освоения программы основного общего образования – 5 лет 
 

 Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература».  

 Предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

обязательные учебные предметы «Родной (русский) язык» и «Русская родная литература». 

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) 

изучение содержания учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Русская родная 

литература» в 5–6-х классах осуществляется в объеме по  0,5 часа в неделю, в 7- 8 классах 

по 0,5  часа в неделю. В 9 классе учебный предмет «Родной (русский) язык» - 1 час в 

неделю за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 Предметная область «Иностранный язык» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)», который представлен в объеме 3 часов в неделю в 5- 

9 классах и «Второй иностранный язык» (немецкий) в объеме 1 часа в 9 классах.  

 В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные 

учебные предметы «Математика» (5- 6 классы), «Алгебра», «Геометрия» (7-9 классы), 

«Информатика» (7-9 классы). В 5,6 классах предмет «Информатика»* интегрируется с 

предметом «Математика». 

 Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история» (5-9 классы), 

«Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9классы). 

 В предметную область «Естественно-научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), 

«Биология» (5-9 классы). 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в 5 классе 1 час , в 6 классе 0,5 часа  за счет части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, а также вопросы духовно-нравственного 

воспитания учебного курса ОДНКНР реализуются через интеграцию с учебными 

предметами: литература, русский язык, история, музыка, изобразительное искусство в 7-9 

классах. Интеграция отражена в рабочих программах по учебным предметам. 

 В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» (5-8 классы) 1 час в неделю, «Изобразительное искусство» (5-7 классы) 1 час в 

неделю. 

 Предметная область «Технология» включает предмет «Технология» в 5 - 7-х 

классах – 2 часа, в 8 классе - 1 час. 

 В 9 классе за счет часов вариативной части осуществляется предпрофильная 

подготовка учащихся через введение элективного курса «Твоя профессиональная карьера» 

- 1час в неделю.  

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами: «Физическая 

культура» (5-9 класс) 2 часа в неделю. Для повышения роли физической культуры в 

воспитании современных школьников, укрепления их здоровья, увеличения объема 

двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и 

совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа 

жизни в 5- 9-х классах в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.20.) третий час учебного предмета «Физическая 

культура» реализуется через внеурочную деятельность. Учебный предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 8,9 классах изучается как самостоятельный учебный 

предмет по 1 часу в неделю. На основании письма министерства образования Российской 

Федерации «Об организации преподавания основ безопасности жизнедеятельности в 

общеобразовательных учреждениях России» (от 14.07.98 № 1133/14-12), в целях 

формирования у обучающихся сознательного и ответственного отношения к личной 



безопасности и безопасности окружающих, приобретение способностей сохранять жизнь 

и здоровье в неблагоприятных угрожающих жизни условиях и привитие навыков по 

оказанию помощи пострадавшим в 5-7 классах предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности»* интегрируется с учебным предметом «Физическая культура».  

 С целью формирования основ финансовой грамотности учебный курс «Основы 

финансовой грамотности» реализуется через интеграцию с предметами информатика, 

обществознание, математика, ОБЖ. 

Распределение регионального компонента образовательного учреждения 

 

 Региональный  

Классы 5 6 7 8 9 

Количество часов 3 2 3 2 3 

(национально-

региональный) 

компонент и 

компонент 

образовательног

о учреждения 

Родной (русский) 

язык  0,5ч 

0,5ч 0,5ч 0,5ч 0,5 

Русская родная 

литература 0,5ч 

 0,5ч 0,5ч  

Биология    1ч   

 

ОДНК НР 1ч 

с/к 

0,5ч    

Твоя 

профессиональная 

карьера 

    1ч с/к 

 

История 

Ставрополья 

0,5 0,5 0,5 1 0,5 

Второй 

иностранный язык ( 

немецкий) 

   

 

1ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный план 5-9 классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 Классы 

Количество часов в неделю 

В
се

г
о
 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

5-8 класс 

Формы 

промежуточной 

аттестации  

9 класс 

V VI VII VIII IX    

Обязательная часть         

 Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 Диктант с 

грамматически

м заданием 

Тестовая 

работа в 

формате ОГЭ 

Литература 3 3 2 2 3 13 Тестирование Сочинение 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

(русский)  

язык 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5 Контрольная 

работа 

Собеседование  

Русская 

родная 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 - 3,5 Тестирование Тестирование 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 15 Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Второй 

иностранный 

язык 

Второй 

иностранный 

язык  

0 0 0 0 0 1 __________ Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 Контрольная 

работа 

Тестовая 

работа в 

формате ОГЭ 

Алгебра 
- 

- 3 3 3 9 Контрольная 

работа 

Тестовая 

работа в 

формате ОГЭ 

Геометрия 
- 

- 2 2 2 6 Контрольная 

работа 

Тестовая 

работа в 

формате ОГЭ 

Информатика  * * 1 1 1 3 Тестирование, 

контрольная 

работа 

Тестовая 

работа в 

формате ОГЭ 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 10 Тестирование Тестовая 

работа в 

формате ОГЭ 

Обществозна

ние - 

1 1 1 1 4 Тестирование Тестовая 

работа в 

формате ОГЭ 

География 1 1 2 2 2 8 Контрольная 

работа 

Тестовая 

работа в 

формате ОГЭ 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 

- 

- 2 2 3 7 Контрольная 

работа 

Тестовая 

работа в 

формате ОГЭ 



 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Химия 

- 

- - 2 2 4 Контрольная 

работа 

Тестовая 

работа в 

формате ОГЭ 

Биология 1 1 2* 2 2 8 Контрольная 

работа 

Тестовая 

работа в 

формате ОГЭ 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 Концерт  

Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 1 - 4  Проект, 

творческая 

работа 

 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 Проект Творческий 

проект 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

* * * 1 1 2 Тестирование Сдача 

нормативов  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Региональный 

(национально-

региональный) 

компонент и 

компонент 

образовательно

го учреждения 

Спецкурсы 
с/к  

1 

ОД

НК

НР 

с/к  

0,5 

ОД

НК

НР 

 

 с/к  

1 

Твоя 

проф. 

карье

ра 

2,5 Зачет Зачет 

История 

Ставрополья 
0,5 0,5 0,5 1 0,5 5   

 Спецкурс  

по 

обществознани

ю 

0,5  0,5 

 

 

   

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157   



 

 

   IV. Среднее общее образование  

10 класс (базовый уровень) 

 

Срок освоения программы среднего общего образования – 2 года 

 

Учебный план для 10 класса составлен в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413. 

 В соответствии с ФГОС среднего общего образования учебный план 

предусматривает двухлетний срок освоения образовательной программы. Учебный план 

10 класса составлен для реализации универсального профиля. Все предметы изучаются на 

базовом уровне.  

 Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература».  

 Предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебный 

предмет «Родной (русский) язык» 1 час в неделю. 

 Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)», который представлен в объеме 3 часов в неделю.  

 Предметная область «Общественные науки» состоит из обязательных учебных 

предметов «История» 2 часа в неделю, «География» 1час в неделю, «Обществознание» 2 

часа в неделю. Учебный предмет «Обществознание» включает в себя разделы 

«Экономика» и «Право». Изучение предмета «История» осуществляется по линейной 

модели исторического образования. 

 Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный 

предмет «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» - 5 часов в 

неделю, «Информатика» - 1час в неделю. 

 В предметную область «Естественные науки» включены обязательные учебные 

предметы «Физика» 3 часа в неделю, «Астрономия» 1 час в неделю, «Химия» 2 часа в 

неделю, «Биология» 1 час в неделю. Учебный предмет «Биология» включает в себя раздел 

«Экология».  

 Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы «Физическая культура» 2 часа в 

неделю, «Основы безопасности жизнедеятельности» 1 час в неделю. 

 В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного 

года (10 класс) в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 10 класс 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество 

часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 Диагностическая 

работа в формате ЕГЭ 

Литература 3 Сочинение 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык  1 Тестирование  

Иностранные языки Иностранный язык 3 Собеседование 

Общественные 

науки 

История 2 Диагностическая 

работа в формате ЕГЭ 

Обществознание 2 Диагностическая 

работа в формате ЕГЭ 

География 1 Диагностическая 

работа в формате ЕГЭ 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

5 Диагностическая 

работа в формате ЕГЭ 

Информатика 1 Диагностическая 

работа в формате ЕГЭ 

Естественные науки Физика 3 Диагностическая 

работа в формате ЕГЭ 

Астрономия 1 Тестовая работа 

Химия 2 Тестирование 

Биология 1  Тестирование 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 Контрольные 

нормативы 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 Тестовая работа 

 Индивидуальный 

проект 

1 Защита проекта 

Итого 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные 

курсы по выбору 

Исследование 

рациональных функций 

на монотонность и 

экстремумы 

1 Тестовая работа 

Русское правописание: 

орфография и 

пунктуация 

1 Тестовая работа 

Основы молекулярной 

генетики 

1 Тестовая работа 

История Ставрополья 1 Тестовая  работа 

Итого 4  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

34  

 

 



V. Среднее общее образование. ФК ГОС 

11 класс 

 

Учебный план МКОУ «СОШ № 3» на уровне среднего общего образования 

включает все обязательные учебные предметы на базовом уровне федерального 

компонента. 

Для обеспечения подготовки выпускников старшей школы к успешной сдаче 

государственной итоговой аттестации 1 час регионального компонента направлен на 

преподавание предметов области «Математика». На изучение предметов «Физика», 

«Химия» добавлено по 1 часу. 

В 11классе часы регионального компонента распределены согласно запросам 

учащихся следующим образом: 

 

Класс 11 

Региональный и школьный компонент (количество часов)  

Алгебра и начала анализа  1 

Физика 1 

Химия  1 

Элективные курсы 

Избранные вопросы элементарной математики 1 

Русское правописание: орфография и пунктуация 1 

История Ставрополья 1 

Мир и человек 1 

Подготовка к ЕГЭ по биологии   1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

 11 класс 

Учебные предметы Количество 

часов 

Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 1 Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

Литература 3 Сочинение 

Иностранный язык  3 Собеседование 

Алгебра и начала анализа 3 Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

Геометрия 2 Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

Информатика и  ИКТ 1 Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

История 2 Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

Обществознание 2 Учебный проект 

География 1 Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

Биология 1  Тестирование 

Физика 3 Диагностическая работа в 

формате ЕГЭ 

Химия 2 Тестирование 

Физическая культура 3 Контрольные нормативы 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 Тестовая работа 

Технология 1 Защита проекта 

Итого 29  

Региональный компонент и компонент образовательного учреждения  

Элективные 

курсы по выбору 

Избранные вопросы 

элементарной 

математики 

1 Тестовая работа 

Русское правописание: 

орфография и 

пунктуация 

1 Тестовая работа 

История Ставрополья 1 Тестовая работа 

Мир и человек 1 Тестовая работа 

Подготовка к ЕГЭ по 

биологии 

1 Тестовая работа 

Итого 5  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

34  

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана 

  

Директор МКОУ «СОШ № 3»                                               В.И.Синкевич 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


